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OBJET : Rougeole en Ontario et mise a jour printaniere sur les
programmes de vaccination contre la COVID-19 et le
VRS 2025-2026

Je vous écris pour faire le point sur I'éclosion de rougeole qui sévit actuellement en
Ontario et pour vous donner des détails sur les programmes de vaccination contre la
COVID-19 et le VRS du printemps 2025-2026.

1. Rougeole

Comme vous le savez peut-étre, il y a eu récemment une augmentation de cas de
rougeole, en particulier dans le sud-ouest de I'Ontario. Ce phénoméne touche
principalement les enfants non vaccinés ou insuffisamment vaccinés dans les
communautés ou les taux d’immunisation sont historiquement bas. Cela a conduit a une
vigilance accrue et a la mise en ceuvre de mesures de santé publique proactives?.

Le risque de rougeole pour les résidents des maisons de retraite est considéré comme
extrémement faible, car la plupart des personnes nées avant 1970 sont probablement
immunisées en raison d’'une infection naturelle survenue a une époque ou la rougeole
était largement répandue (Rougeole : Pour les professionnels de la santé — Canada.ca).
Cependant, la préoccupation actuelle concerne le personnel non vaccing, les membres
de la famille et les visiteurs, en particulier ceux qui vivent dans le sud-ouest de I'Ontario,
ou le nombre de cas est le plus élevé.

1 Grace a I'élimination réussie de la rougeole au Canada et une couverture vaccinale élevée, la rougeole a toujours
été une maladie rare en Ontario. Les cas de rougeole sont généralement associés aux voyages. En raison d'une
augmentation de I'activité de la rougeole au niveau mondial en 2024, I'Ontario a commencé a enregistrer un plus
grand nombre de cas. A I'heure actuelle, 'Ontario et plusieurs autres provinces2 sont touchés par une éclosion
multiterritoriale de rougeole (Santé publique Ontario, 2025).
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Les titulaires d’'un permis pour maison de retraite sont encouragés a renforcer les
pratiqgues fondamentales de prévention et de contrdle des infections (PCI). Ces
mesures concernent notamment de I'’hygiéne des mains, I'étiquette respiratoire et la
nécessité de rester a la maison en cas de maladie, en plus d’encourager le personnel et
les soignants a se mettre a jour en matiére de vaccination contre la rougeole et de
veiller a ce qu’ils aient facilement accés a la preuve de leur état immunitaire (c’est-a-
dire aux carnets de vaccination). Il faut également étre vigilant quant aux symptémes de
la rougeole, qui comprennent la fievre, la toux, I'écoulement nasal, les yeux rouges et
une éruption cutanée rouge caractéristique.

En cas de cas ou d’exposition, votre bureau local de santé publique travaillera avec
Vous pour gérer les cas et les contacts. Les maisons de retraite peuvent également
collaborer avec leur carrefour de PCI local pour renforcer leurs capacités en la matiere,
y compris la mise en ceuvre de mesures en cas d’éclosion, lorsque cela est nécessaire.
Pour entrer en contact avec votre carrefour local de PCI, veuillez vous adresser a
ipachubs@ontario.ca.

2. Mise ajour de printemps pour le vaccin contre la COVID-19 et le vaccin contre
le VRS 2025-2026

Au printemps 2025, le ministere de la Santé recommande aux personnes a haut risque,
comme les résidents des maisons de retraite, qui ont terminé leur série de vaccination
primaire contre la COVID-19, de recevoir une dose supplémentaire. Les données
probantes continuent de suggérer que I'immunité acquise par la vaccination ou l'infection
s’affaiblit avec le temps. L'intervalle recommandé pour ce vaccin est de six mois a
compter de la derniere dose ou infection, ou au plus t6t trois mois apres la derniére dose
ou infection. Le meilleur moyen de prévenir les maladies est de se faire vacciner et de
garder son immunisation a jour.

Il est recommandé d’administrer les doses de vaccin contre la COVID-19 aux
populations a haut risque entre avril et juin?. Les exploitants de maisons de retraite
peuvent se coordonner avec les pharmacies locales, les bureaux de santé publiqgue ou
les partenaires existants pour obtenir des vaccins.

L’Ontario poursuit également le Programme de vaccination contre le VRS, qui est
maintenant offert a tous les résidents des maisons de retraite. Les résidents qui n'ont
pas encore été vaccinés contre le VRS peuvent encore I'étre ce printemps, car le vaccin
est actuellement administré a I'aide d’'une dose unique, sans qu’aucun rappel ne soit
nécessaire pour le moment. Pour plus de détails sur le programme de vaccination
contre le VRS, les exploitants peuvent contacter leur bureau de santé publique local.
Les deux vaccins peuvent étre administrés en méme temps.

2 En ce qui concerne les vaccins proposés pour la saison des maladies respiratoires 2024-2025, I'Ontario disposera
de deux vaccins a ARNm contre la COVID-19 (Moderna et Pfizer) ciblant tous deux la variante Omicron KP.2 (Fiche
de renseignements a l'intention des professionnels de la santé : Programme de vaccination contre la COVID-

19 2024-2025 — Mise a jour 2025).
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https://www.ontario.ca/files/2025-04/moh-covid-19-vaccine-fact-sheet-fr-2025-04-04.pdf
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Comme toujours, je vous remercie des efforts que vous déployez pour assurer le bon
fonctionnement des maisons de retraite tout en protégeant la sécurité et le bien-étre de
leurs résidents et de leur personnel. Si vous avez des questions supplémentaires,
veuillez contacter notre équipe a I'adresse suivante : RHinquiries@ontario.ca.

Cordialement,
Original signé par

Michele Sanborn
c: Peter Kaftarian, sous-ministre par intérim, MSAA et MSLD
Marsha Pinto, directrice de la Direction des maisons de retraite, MSAA
Dr Kieran Moore, médecin hygiéniste en chef, BMHC
Dr Daniel Warshafsky, médecin hygiéniste en chef adjoint, BMHC
Jay O’Neill, directeur général et registrateur, Office de réglementation des maisons
de retraite
Cathy Hecimovich, directrice générale, Ontario Retirement Communities
Association
Lisa Levin, directrice générale, AdvantAge Ontario
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